Roreglement for Fredericia Roklub

8 1. Generelt.

Fredericia Roklub er medlem af Dansk Forening for
Rosport.

Al feerden i forbindelse med roning skal foregé pa en for
klubben og rosporten vaerdig made.

§ 2. Klubhuset.

Klubhuset star under medlemmernes beskyttelse, og det
forventes, at alle bidrager til at opretholde et godt miljg.
Nar sidste medlem forlader klubhuset, skal branddgre og
yderdgare veere aflast, lyset slukket og alarm aktiveret.
Ngglekort til klubhuset administreres af husforvalteren.

§ 3. Sikkerhed.

Roning foregar pa eget ansvar, men et minimum af
sikkerhedsforanstaltninger er pékreaevet ved afvikling af
roture fra Fredericia Roklub.

Svemmefeerdighed.

Et hvert aktivt medlem af Fredericia Roklub skal overfor
klubben have bevist, at han/hun kan svgmme mindst 300
meter uden hvil og kan traede vande.

Roinstruktion.

Klubben afholder rokursus med start i maj maned eller efter
behov.

Efter gennemfart instruktion kan roeren deltage i klubbens
ro-arrangementer (Jvfr. 85, ro-ret).

Redningsveste/ svgmmeveste.

En af DFfR godkendt rednings- eller svgmmevest, eller
anden af Dansk Varedeklarationsnavn godkendt rednings-
eller svammevest skal medbringes til hele mandskabet
uanset turens leengde. Hvis vandtemperaturen er under 12°
C skal redningsvest altid beres. Hvis selvoppustelig
redningsvest medbringes, skal den altid bares af roeren
under roning — ikke ligge last i baden. En oppustet
redningvest kan ikke tages pa !

Det er den ansvarlige styrmands pligt at sikre sig, at turens
deltagere er bekendt med anvendelsen af de medbragte
rednings- eller svsmmeveste.

Outrigger:

Almindeligvis geelder samme regler som ved inrigger.

» Medlemmer under 15 &r skal altid baere redningsvest ved
brug af sculler.

Falgende tilfeelde fritages for krav om veste, hvis

vandtemperaturen er under 12° C:

> Roere over 18 &r med sculler ret, der traener outrigger med
instrukter og med fglgebad.

Folgebad:

Ved vandtemperatur under 12°C. er scullerroning kun tilladt

med falgebad,

> Der ma kun veere 2 scullere pa vandet pr. falgebad.
Afstanden mellem badene ma pa intet tidspunkt overstige
50 meter. Falgebaden skal vaere bemandet med 2
personer over 18 ar

> Benyttes scullere efter markets frembrud, ma dette kun
ske sammen med en falgebad.
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Coastal-bad:

Almindeligvis geelder samme regler som ved en gig-bad,
som kan sidestilles med en inrigger. Dog saledes, at mindst
én af roerne er uddannet korttursstyrmand.

I denne badtype er det ikke et krav at medbringe badshage
og @sekar.

Da baden er beregnet til roning i mere uroligt vand og det
derfor kan paregnes at fa vand ind i baden, kan det anbefales
at bruge vaddragt under roning.

Da baden er forsynet med en finne, er det ikke tilladt at ga i
land pa stranden med en coastal-bad.

Den specielle badvogn til coastal-baden skal altid benyttes,
nar baden flyttes mellem klubhus og vandkanten.

Sikker afvikling af roturen.

» For at kunne gennemfgre en sikker afvikling af turen,
skal roeren forud for turen orientere sig om vejrets
udvikling.

> Inriggere og gigbade skal altid medbringe gsekar og
badshage.

> Far hver start skal roernes og den ansvarlige styrmands
navn, afgangstidspunkt, turens bestemmelsessted, samt
forventet hjemkomsttidspunkt indfares i roprotokollen.

> Ingen bad ma fjerne sig lengere fra kysten, end
mandskabet kan bjzrge sig selv og baden i land. Det er
tilladt, i roligt vejr og sg, uden udsigt til hverken uvejr,
blast eller tage, at sa&tte over bugter, vige, sunde og
fjorde, hvis turen ellers vil forlenges uforholdsmassigt.
Afstanden til nsermeste kyst méa dog under hele
overfarten aldrig overstige 2,5 km.

> Det er den ansvarlige styrmands pligt, at serge for, at
indtagelse af alkohol eller andre stimulerende stoffer,
ikke overstiger geldende regler til sgs, saledes at baden,
til enhver tid, kan fores ”pé betryggende vis”.

> Roning efter markets frembrud ma kun ske, nar der i
agterstavnen fares klart lys, der er synligt horisonten
rundt i en radius af mindst 3 km.

Sygdom.

» Hvis man lider af en sygdom, der kan medfgre
lammelser eller bevidsthedstab, er roning ikke tilladt.

Det anbefales at....

» Medbringe mobiltelefon i et vandtat etui tilgeengelig i
cockpittet.

> Pékledning tilpasses vejrforholdene. Medbring evt.
ekstra bekledning.

> Medbringe forsyninger i form af vaeske og madvarer pa
leengere ture.

§ 4. Materiellet

Brugen af klubbens materiel administreres af

rochefen og materialeforvalteren, hvis anvisninger skal
falges.

Den ansvarlige styrmand:

> har det fulde ansvar for mandskab og materiel savel over
for klubben som over for myndighederne.
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skal rapportere skader pa materiellet til
materialeforvalteren - skriftligt hvis dette forlanges.

> eransvarlig for at skader og mangler pa materiellet
forseges repareret straks.

> eransvarlig for, at reparationer, der ikke er ferdige,
indfares i reparationsprotokollen.

> sarger for, at baden efter endt rotur rengares i forngdent
omfang (spules og aftarres), roret anbringes pa
styrmandssaedet og bundpropperne anbringes i tagarens
heelkappe.

Forsatlig skade pa materiellet, erstattes af den, der forvolder
skaden.

Badene skal altid veere forsikrede under transport. Udlan af
béade til andre roklubber kan kun ske gennem bestyrelsen,
med mindre andet er aftalt. Rochefen kan reservere béade til
specielle formal.

Medlemmerne kan efter aftale med rochefen reservere bade
til specielle formal.

§ 5. Rettigheder

Der opereres med falgende rettigheder:

Ro-ret, der giver ret til at ro inrigger- og gigmateriel
forudsat, at der er en uddannet styrmand i baden.

Ro-ret tildeles af rochefen efter instruktion og aflagt prove.
Instruktionen skal, nar vandets temperatur tillader det,
omfatte keentringsgvelse, og vise, at roeren kan ifgre sig en
traditionel / ikke selvoppustelig redningsvest i vandet, samt
kunne svemme mellem 2 arer.

Outrigger-ret.

» Giver ret til at ro sculler og outriggere.

» Retten tildeles af rochefen efter instruktion og aflagt
prave. Scullerprgven skal omfatte keentringsevelse.

Korttursstyrmandsret.

> Giver ret til at veere ansvarlig styrmand pd inrigger og
gigmateriel inden for det daglige rofarvand.

> Retten tildeles af rochefen efter instruktion og aflagt
prgve i mangvrering af 4-arers inrigger.

Langtursstyrmandsret.

> Giver ret til at veere ansvarlig styrmand uden for det
daglige rofarvand,

> Retten kan tildeles medlemmer der har gennemgaet
langtursstyrmandskursus efter DFfRs retningslinjer og
tildeles af klubbens bestyrelse.

§ 6. Roning

Enhver bad skal vare fuldt bemandet.

Det er forbudt at medtage passagerer i baden.

Medlemmer af andre roklubber kan ro som gaester i
klubbens bade.

Geestens navn og roklub indfgres i roprotokollen.

Efter hjemkomsten indfares den reelle ankomsttid og det
roede antal kilometer.

P& weekend- og langture samt pa sgn- og helligdage bar der
fares klubstander og DFfR's splitflag.

Rofarvand: Klubbens daglige rofarvand gar fra Trelde Nas
i nord til F.R.s sommerhus i syd (ved Bgrup fyr),samt pa
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Fyn-siden fra Vejlby Fed Camping i nord til Gals Klint i

syd.

» Scullerroning er tilladt fra Trelde Nas i nord til
Skanseodden i syd. Ud over dette omrade kun sammen
med en falgebad.

» Ved vandtemperatur under 12 C. er scullerroning kun
tilladt med fglgebad.

> Omrader, i hvilke roning ikke er tilladt, fremgar af
opslag i badehallen. (F.eks. 50 meter fra havnekajen).

Afbrydelse af tur i utide.

> Kan en tur pa grund af vejrforhold, havari eller lignende
ikke gennemfgres, og baden legges op, skal klubben
omgéende underrettes. Undladelse heraf medfarer
erstatningsansvar ved eventuel eftersggning.

> Legges en bad op, henligger denne for styrmandens
ansvar. Han/hun er ansvarlig for, at baden snarest muligt
bringes hjem.

Baden ma ikke.
» Anvendes i forbindelse med lystfiskeri.
> Fare sejl.

8 7. Langture

Langture er ture, der straeekker sig over flere dage, og ture,
der afvikles uden for det daglige rofarvand.

DFfR's langtursreglement er geldende for klubben. Som
langtur betragtes enhver tur, der gar ud over det daglige
rofarvand.

Langture kreever ansggning pa en szrlig blanket.
Ansggningen skal godkendes af rochefen, inden turen
pabegyndes.

Endagsture, der udgar fra klubhuset, kraever dog ikke
ansggning.

Holdet arrangerer selv transport af bade og betaler selv
palgbne udgifter herved.

Bade og materiel skal bringes hjem umiddelbart efter turens
afslutning.

§ 8. Vinterroning.

Vinterroning er roning i perioden fra standerstrygning til

standerhejsning.

Det er i perioden tilladt at ro fra klubhuset til Skanseodden

og til Trelde Naes.

Dog gelder falgende regler uden for den

egentlige rosason i Fredericia Roklub:

> Det skal tilstraebes, at al udgvelse af vinterroning sker
under hensyntagen til de
hermed forbundne risici, vandtemperatur, sigtbarhed,
lufttemperatur, vindhastigheder
m.v., sdledes at der kun roes, nar vejrforholdene ger det
forsvarligt.

> Under roning skal det tilstraebes, at baden holder sé teet
afstand til land, som det efter kyst- og
farvandsforholdene er muligt. Afstanden til land ma dog
ikke overstige 75 meter.

> Vinterroning ma kun finde sted i isfrit vand.

» Redningsveste skal altid bares.
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> Roerne skal beare paklaedning, der er egnet til udgvelse af
vinterroning under hensyntagen til vejr- og temperature-
forhold.

> Outriggerroning kun med ledsagebad (Jvfr. §3, Sikker
afvikling af turen).

§ 9. Brug af sommerhuset

| forbindelse med overnatning anbefales det pé& forhand at
reservere kgjeplads ved henvendelse til husforvalteren.
Sommerhuset forlades i rengjort tilstand. Affald tages med
hjem. Toiletspand skal tammes.

810. Miljget.

Al feerden foregar under hensyntagen til miljget.

Det skal som minimum sikres at:

» Den ansvarlige styrmand har overblik over eventuelle
miljg-restriktioner i det omrade der roes, og at disse
overholdes.

> Der ved landgang i omrader med specielle miljg-
restriktioner feerdes efter forskrifterne.

> Affald altid bortskaffes pa forsvarlig vis. Hvis dette ikke
er mulig, bringes affaldet hjem.

§ 11. Ikrafttraeden

Nearvaerende reglement erstatter tidligere

ro-reglementer for Fredericia Roklub.

Reglementet er udarbejdet i henhold til § 13 i klubbens love.

Revideret og godkendt af Fredericia Roklubs
bestyrelse den 11. januar 2018.
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