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Sikkerhédsinstruks | Fredericia Roklub

Nedenstaende sikkerhedsinstruks er udarbejdet i henhold til “Bilag 4, BEK nr. 956 af 26/09/2012 om
mindre fartgjer der medtager op til 12 passagerer” gaeldende for aktiviteter hvori der indgar personer
som ikke er medlem af Fredericia Roklub eller anden roklub under DFfR.
- Geeldende roreglement og sikkerhedsregler for roaktiviteter i Fredericia Roklub skal
overholdes. Se opslag i Fredericia Roklub og pa Fredericia Roklubs hjemmeside:
www.fredericiaroklub.dk

Forud for aktiviteten skal geesten laese og underskrive denne erkleering:

—_—

- Jeg kan svgmme 300 m:
- Jeg lider ikke af nogen form for sygdom der kan afstedkomme kramper
0g besvimelse:
- Jeg har lzest og forstaet nedenstaende instruks:
Geest/roers navn:

OO Os
OO Og

Dato: Geaestens / foreeldre underskrift:

Denne sikkerhedsinstruktion gaelder for roning i alle Fredericia Roklubs bade. Fredericia Roklub ejer badene
og fungerer derfor som reder. Roning i klubbens bade foregar i overensstemmelse med klubbens vedtagter,
reglementer og sikkerhedsregler, i Fredericia Roklubs daglige rofarvand, maks. 300 meter fra kysten og altid
med en ansvarlig styrmand i hver bad. Styrmanden har ansvaret og kommandoen i baden. Det forventes, at
deltagerne ngje fglger styrmandens instruktioner.

Da der er tale om en sport pa vandet, kan der opsta fysiske skader ved denne samt at der er risiko for at en
eller flere roere kan falde i vandet under aktiviteten. Derfor forlanger vi, at gaesten/roeren altid skal ledsages
af en fra Fredericia Roklub udpeget instruktgrer, og vi forlanger desuden, at alle deltagere erklzerer, at de er i
stand til at svgmme minimum 300 meter og ikke lider af nogen sygdom der kan medfgre kramper og/eller
tab af bevidstheden.

Badene skal vaere udstyret med godkendte redningsveste, og alle deltagere instrueres i brug af
redningsvestene fgr aktiviteten pa vandet gar i gang. Alle deltagere anbefales at bezere oppustelige
redningsveste under aktiviteten, men kan valge at baere en redningsvest eller en svgmmevest. Under
roningen baeres redningsveste, nar forhold giver badens styrmand anledning til at forlange dette. Ved roning
under szerlige betingelser og i visse badtyper medtages der ikke redningsvest.

Fredericia Roklub er medlem af DFfR. Styrmaend og instruktgrer er bekendt med DFfRs retningslinjer og
anbefalinger.

Alle ture pa vandet registreres elektronisk fgr afgang med oplysninger om starttidspunkt og forventet
sluttidspunkt, destination, styrmand og besatningen om bord. | tilfeelde af ulykker pa vandet der ikke
umiddelbart kan udbedres, skal der tages kontakt til Redning og Politi pa 112.

Denne sikkerhedsinstruktion vedligeholdes af bestyrelsen for Fredericia Roklub, som ogsa har ansvaret for at
felge op pa alle utilsigtede haendelser.

Godkendt af aktivitets ansvarlige medlem af Fredericia Roklub:

Dato: Navn og underskrift:
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