
Rospinningsjulehygge. 

For både Tirsdag og Torsdag holdene. 

Tirsdag d. 16/12 kl 17-19  

Herefter æbleskiver, kaffe og the i klublokalet. 

Pris 15 kr. 

Øl/vand kan købes til vanlige klubpriser. 

Vi laver 4 spinningshold á ½ times varighed: 

Kl: 17.00 – 17.30 – 18.00 – 18.30. 

Der er plads til 8-10 deltagere pr hold. 

Tilmelding på listen i klubben.  

Senest d. 11/12 af hensyn til indkøb. 

Evt. tilmelding via mail: 
marianneogtorben@hotmail.com eller sms 

Marianne: tlf. 21535765 

 

Hilsen Kirsten, Lars, Torben og Marianne 

mailto:marianneogtorben@hotmail.com


 

    Tilmeldingsliste 

Senest 11/12 2014 

Kl 17.00 Kl 17.30 Kl 18.00 Kl 18.30 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
 

Evt: marianneogtorben@hotmail.com eller sms 

Marianne: tlf. 21535765 
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