VINTERRONINGS-REGLEMENT for Fredericia Roklub

Vinterroning er roning i perioden fra standerstrygning til standerhejsning.

Det er i denne periode tilladt at ro fra klubhuset langs kysten til Skanseodden og til
Trelde Nees.

Dog geelder fglgende regler uden for den egentlige rosaeson:

- Det skal tilstreebes, at al udgvelse af vinterroning sker under hensyntagen til de hermed
forbundne risici, nemlig vandtemperatur, sigtbarhed, lufttemperatur, vindhastigheder
m.v. , saledes at der kun roes, nar vejrforholdene gar det forsvarligt.

- Roning pa vandet fra uge 45 til og med uge 7 ma tidligst begynde kil. 8.

- Under roning skal det tilstreebes, at baden holder sa teet afstand til land som det efter
kyst- og farvandsforholdene er muligt.

Afstanden til land ma dog ikke overstige 75 meter.

- Vinterroning ma kun finde sted i isfrit vand.

- Redningsveste skal altid baeres.

- Roerne skal bzere pakleedning, der er egnet til udagvelse af vinterroning under
hensyntagen til vejr- og temperatur-forhold.

— Roning i outriggerbade ma kun finde sted sammen med ledsagebad.

Revideret og godkendt af Fredericia Roklubs bestyrelse d. 11. januar 2018 samt 28. marts
2019.

Ovenstaende reglement svarer til § 8 i "Roreglement for Fredericia Roklub” og er tilegnet
de lokale forhold.

Det er udarbejdet pa grundlag af nedenstdende *Vejledning i vinterroning” fra Dansk
Forening for Rosport, revideret i april 2015

Vejledning i vinterroning ( DFfR , april 2015)

81

Roning imellem standerstrygning og standerhejsning, i det fglgende benaevnt
vinterroning, kan kun finde sted i overensstemmelse med naervaerende reglement
med tilleeg, jfr. 8 8. Tidspunkt for standerstrygning og standerhejsning fastsaettes af
klubben. Dog omfatter neerveerende reglement mindst perioden 1. november til 31.
marts fglgende ar.

§2

Vinterroning ma kun finde sted i det daglige tidsrum fra en halv time efter solopgang
til en halv time far solnedgang

§3

Omradet for udgvelse af vinterroning fastseettes af klubben, pa grundlag af de
stedlige geografiske og farvandsmeessige forhold. Vinterroning fra en anden klub
sker saledes inden for det af naevnte klub fastsatte omrade. Ved vinterroning ud over
klubbens daglige rofarvand geelder ogsa bestemmelserne i DFfRs langtursreglement.
84

Det skal tilstraebes, at al udgvelse af vinterroning sker under hensyntagen til de
hermed forbundne risici, vandtemperatur, sigtbarhed, lufttemperatur, vindhastigheder
m.v., saledes at der kun roes, nar vejrforholdene gar det forsvarligt. Under roning
skal det tilstraebes, at baden holder sa teet afstand til land, som det efter kyst- og
farvandsforholdene er muligt. Afstanden til land bgr aldrig overstige 200 meter.



85

Vinterroning kan kun udgves af klubbens frigivne roere, fyldt 15 ar ved
vinterroningsperiodens start. Klubben kan fastseette skeerpede kvalifikationskrav for
udgvelse af vinterroning, herunder aldersgraenser, svgmmelaengder etc.

§6

Vinterroning kan finde sted i savel inriggede som outriggede bade. Klubben
fastseetter bestemmelser for, hvilke bade, der m& anvendes til vinterroning. Ved
roning i outriggede bade skal dette forega enten under ledsagelse af anden bad eller
under tilsvarende ledsagende observation fra land.

87

Under udgvelse af vinterroning skal samtlige roere hver for sig veere ifgrt en CE maerket
redningsvest. Roerne skal bzere pakleedning egnet til udgvelse af vinterroning, og
klubben kan fastseette bestemmelse herom under hensyntagen til de seerlige vejr- og
temperaturforhold.

§8

Forinden tilladelse til vinterroning gives, skal klubben pa grundlag af neerveerende
vejledning og de seerlige stedlige lokale forhold udforme lokale bestemmelser for
vinterroning. Roere, der gnsker at deltage i vinterroning, skal registreres af klubben
og mindst en gang om aret inden vinterroningsperiodens pabegyndelse, modtage
instruktion om sikkerhedsforhold ved vinterroning samt gennemgang af geeldende
regler herfor.



